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No aniversário do Cidadão “Sangue Bom”
quem ganha presente são

Vocês Cidadanias

Por meu sangue,
por minha honra e por Deus:
Farei do Brasil um país livre!

(DOM PEDRO)

Sir WINSTON CHURCHILL (1874-1965), aos treze dias de 
maio de 1940 afirmou em seu primeiro discurso aos Comuns:

“Nada tenho a oferecer senão sangue, labor, lágrimas e suor”

Ambos, Dom PEDRO e Sir CHURCHILL, fazem referência 
(também simbólica) ao sangue como algo comum, um bem público deste 
Cidadão e de Vocês Cidadanias. Naqueles contextos históricos do direito 
estatutário ou consuetudinário, vale lembrar (por ocasião do meu aniversário 
e do sangue, suor e lágrimas das atuais eleições municipais) que não estou 
em campanha eleitoral, pois sou adepto da Política  Não Partidária, aquela 
que fazemos no dia a dia sem qualquer cargo público formal, em benefício 
do bem comum, da coisa pública!

Naqueles sentidos, em 29SET2012, sem suor e sem lágrimas, 
(como bom animal político) racionalmente fiz exames de rotina onde nasci, 
na  histórica  BENEFICÊNCIA  PORTUGUESA  DE  SÃO  PAULO e 
humanamente  doei  aquele  conhecido  padrão  quantitativo  de  material 
biológico na maior parte dos parâmetros estatisticamente semelhante ao que 
segue [análise em jejum e doação após almoço]:
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“Exame: HG - Hemograma completo Valores de referência

Eritrócitos 4,90 milh/mm3 4.4 a 5.8 milhões/mm3
Hemoglobina 15,6 g/dL 13 a 17 g/dL
Hematócrito 45,6 mL/dL 38 a 52 mL/dL
VCM 93,1 fL 82 a 96 fL
HCM 31,8 pg 28 a 32 pg
CHCM 34,2 g/dL 32 a 36 g/dL
RDW 12,5 % Até 15.5 %
Alter.eritrocitárias eritrócitos normais
Leucócitos 4,8 mil/mm3 3.5 a 10.5 mil/mm3

Valores Relativos (%)
Neutrófilos totais 63,1 % 50 a 80%
Linfócitos 25,1 % 20 a 35 %
Linfóc.Atípicos 0,0 %
Monócitos 10,5 % 2 a 6 %
Eosinófilos 1,1 % 1 a 4 %
Basófilos 0,2 % 0 a 1 %

Valores Absolutos (/mm3)
Neutrófilos totais 3029 2000 a 8000
Linfócitos 1205 1000 a 4000
Linfócitos Atípicos 0
Monocitos 504 200 a 1000
Eosinófilos 53 50 a 500
Basófilos 10 0 a 200
Blastos 0 Zero
Somatória 100 %
Plaquetas 182 mil/mm3 130 a 450 mil/mm3.
VPM 10,2 fL 7,5 a 11,5 fL

Exame: TGO - Aspartato Aminotransferase (TGO) Valores de referência

Resultado 22 U/L 8 a 33 U/L (37ºC)

Exame: TGP - Alanina Aminotransferase (TGP) Valores de referência

Resultado 21 U/L 4 a 36 U/L (37ºC)

Exame: GLI - Glicose Valores de referência

Resultado 92 mg/dL 60 a 99 mg/dL

Exame: HBGL - Hemoglobina glicada (HbA1c) Valores de referência

Resultado 5,4 % 4,0 a 6,0%

Glicemia média estimada 108 mg/dL
Material: sangue total. Método: imunoensaio de inibição turbidimétrica. O método utilizado nesta dosagem é certificado pelo NGSP (National 
Glycohemoglobin Standardization Program). A meta para o nível de hemoglobina glicada para o efetivo controle do Diabetis Mellitus deve ser inferior a 
7% em adultos.Por recomendação da Sociedade Brasileira de Patologia Clínica e Sociedade Brasileira de Diabetes estamos liberando o cálculo da glicemia 
média estimada.

Exame: UR - Uréia Valores de referência
Resultado 27 mg/dL 15 a 45 mg/dL

Exame: CRE - Creatinina Valores de referência
Resultado 1,1 mg/dL 0,7 a 1,4 mg/dL

Exame: AUR - Ácido úrico Valores de referência
Resultado 4,5 mg/dL 3.4 a 7.0 mg /dL



Exame: COLE - Colesterol total Valores de referência
Resultado 125 mg/dL Adequado: 100 a 200 mg/dL

Exame: HDL - Colesterol HDL Valores de referência
Resultado 38 mg/dL superior a 40 mg/dL

Exame: LDL - Colesterol LDL Valores de referência
Resultado 74 mg/dL Inferior a 130 mg/dL

Exame: VLDL - Colesterol VLDL Valores de referência
Resultado 13 mg/dL 1 a 30 mg/dL

Exame: TRI - Triglicérides Valores de referência
Resultado 66 mg/dL Adequado: 50 a 150 mg/dL

Exame: CPK - Creatino fosfoquinase (CK) Valores de referência
Resultado 155 U/L 30 a 195 U/L (37ºC)”

Tudo isso (ou só isso, pois é algo comum do dia a dia de 
deste  animal  político e  de  Vocês  Cidadanias)  para  lembrar  que  nestas 
eleições  devemos  votar  em  Prefeito(a)  e/ou  Vereador(a)  com  “Ficha 
Limpa”,  não naqueles(as)  cinematográficos(as)  'vampiros(as)'  que 'bebem 
nosso sangue'  (desvios de tributos municipais)  e nos  afastam da Política 
(que na maior parte das nossas relações coletivas é Não Partidária).

Boa racional votação, sem sangue, sem suor e sem lágrimas, 
pois a Política Não Partidária continua no dia seguinte e um dos melhores 
presentes  coletivos  que  podemos  nos  dar  é  um(a)  Prefeito(a)  e/ou 
Vereador(a) oportunos(as) e adequados(as), como o 'sangue bom' que nos 
doamos diariamente!

Politicamente,

Carlos Perin Filho

E.T.: I) Antes de votarmos sugiro relermos e/ou revermos os prolegômenos ao voto 
do excelentíssimo senhor ministro CELSO DE MELLO por ocasião do julgamento 
da Ação Penal nº 470 (Mensalão), outro histórico presente do Egrégio STF.

II) O pai deste Cidadão já está praticamente recuperado e não demandou uma gota de 
sangue; o que doamos ficou para nosso 'crédito' naquele Novo Banco. Obrigado!;-)
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